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MEGA CLASE DE JIU-JITSU BRINDA A 100 MUJERES DE
CUAUHTEMOC HERRAMIENTAS DE DEFENSA PERSONAL

e Las participantes practicaron técnicas para liberarse de agarres, realizar escapes y
controlar a un posible agresor.

Mas de 100 mujeres de Cuauhtémoc participaron en una Mega Clase de
Jiu-Jitsu organizada por la Alcaldia que encabeza Alessandra Rojo de la
Vega, en la que aprendieron técnicas basicas de defensa personal para
responder ante una situacién de riesgo.

Durante la jornada, impartida por Valente Brothers Jiu-Jitsu México, las
participantes practicaron movimientos de liberacién de agarres, escapes
y técnicas de control, utilizando el movimiento y las palancas para
enfrentar una situacidn de agresidon sin depender Unicamente de la
fuerza fisica.

La actividad forma parte de las acciones impulsadas por la alcaldesa Ale
Rojo de la Vega, a través de la Direccidn General de Desarrollo Social,
para acercar a las mujeres herramientas de prevencidén y autocuidado.

Ademads de la préactica de defensa personal, la clase permitié a las
participantes realizar actividad fisica y conocer técnicas que pueden
aplicar ante distintos tipos de agresion.

Con este tipo de jornadas, la Alcaldia busca llevar actividades de
prevenciéon y autocuidado directamente a las mujeres de Cuauhtémoc.
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