
ALCALDÍA  CUAUHTÉMOC  CONTINÚA  IMPULSANDO 
ESPACIOS PARA QUE MÁS MUJERES FORTALEZCAN SU 
AUTONOMÍA

 A través  del  Centro  de  Formación  para  Mujeres  “Las  Amazonas”,  la  alcaldía 
complementa  la  atención  con  espacios  de  reflexión,  capacitación  y 
acompañamiento.

 Mujeres  que han enfrentado violencia participaron en un encuentro virtual  con 
Marcela Lagarde y de los Ríos.

Además de buscar que más mujeres aprendan un oficio, concluyan sus 
estudios o encuentren nuevas oportunidades de desarrollo, el Centro de 
Formación para Mujeres “Las Amazonas” también abre espacios para 
reflexionar,  compartir  experiencias  y  fortalecer  herramientas  que  les 
permitan tomar decisiones con mayor libertad.

Con ese propósito, mujeres que han enfrentado violencia de género e 
integrantes del Gabinete Violeta de la Alcaldía Cuauhtémoc participaron 
en un encuentro virtual con Marcela Lagarde y de los Ríos, antropóloga, 
investigadora  y  una  de  las  principales  referentes  del  feminismo 
latinoamericano.

La conversación tomó como punto de partida su libro Claves Feministas 
para  el  Poderío  y  la  Autonomía  de  las  Mujeres,  desde  el  que  se 
abordaron temas como la autonomía, la independencia económica, las 
redes  de  apoyo  y  la  importancia  de  que  las  mujeres  cuenten  con 
herramientas para construir su propio proyecto de vida.

Para la alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega, acompañar a una mujer no 
termina cuando sale de una situación de violencia.  También significa 
acercarle  oportunidades  para  estudiar,  capacitarse,  fortalecer  su 
independencia económica y recuperar la confianza para decidir sobre su 
futuro.
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Esa es la visión con la que nació el Centro de Formación para Mujeres 
“Las Amazonas”: complementar la atención psicológica, jurídica y social 
con espacios que permitan a las mujeres seguir creciendo y construir 
nuevas oportunidades.

Durante el encuentro también se reflexionó sobre las distintas formas de 
dependencia que pueden limitar la libertad de las mujeres y sobre la 
importancia  de  fortalecer  la  autoestima,  generar  redes  de  apoyo  y 
avanzar hacia una vida con mayor autonomía.

A través de la  Dirección Ejecutiva de Equidad de Género e  Igualdad 
Sustantiva,  la  administración  encabezada  por  Ale  Rojo  de  la  Vega 
continúa  consolidando  “Las  Amazonas”  como  un  espacio  donde  las 
mujeres  encuentran  capacitación  y  herramientas  para  el  empleo, 
además de acompañamiento y espacios de reflexión que fortalezcan su 
independencia y les permitan construir una vida libre de violencia.
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