
PROFESORES Y ENTRENADORES DE LOS DEPORTIVOS 
DE  CUAUHTÉMOC  CONCLUYEN  CAPACITACIÓN  Y 
CERTIFICACIÓN EN ACTIVACIÓN FÍSICA

 La capacitación fue impartida por especialistas de la CONADE.

 Los participantes podrán obtener una certificación de esta dependencia y de la 
Universidad Iberoamericana.

Un total de 71 profesores, entrenadores e instructores que laboran en 
los nueve deportivos de la Alcaldía Cuauhtémoc concluyeron un proceso 
de capacitación y certificación en recreación y activación física, con el 
objetivo de fortalecer la atención que diariamente brindan a las y los 
usuarios de estos espacios.

La  capacitación  fue  impartida  por  especialistas  de  la  Dirección  de 
Activación Física y Recreación de la Comisión Nacional de Cultura Física 
y  Deporte  (CONADE),  como  parte  del  trabajo  que  ha  instruido  la 
alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega para fortalecer la preparación de 
su personal deportivo.

El  curso  se  desarrolló  en  tres  jornadas  de  cinco  horas  cada  una, 
realizadas los días 20 y 27 de julio, así como el 10 de agosto, en las que 
las y los participantes adquirieron herramientas teóricas y prácticas para 
mejorar la planeación de actividades recreativas, la activación física y la 
atención que ofrecen en los deportivos de la demarcación.

La capacitación forma parte de la estrategia impulsada por Ale Rojo de 
la  Vega  para  mejorar  los  servicios  que  se  ofrecen  en  los  espacios 
deportivos  de  la  alcaldía,  no  solo  mediante  el  mantenimiento  y 
recuperación  de  la  infraestructura,  sino  también  a  través  de  la 
preparación continua de quienes todos los días están al frente de las 
actividades deportivas y recreativas.

BOLETÍN: 721

FECHA: 11 DE AGOSTO DE 2026.



Como parte de este proceso, todas y todos los participantes recibirán un 
reconocimiento por su asistencia y tendrán la posibilidad de obtener una 
certificación con validez oficial, avalada por la CONADE y la Facultad de 
Cultura Física de la Universidad Iberoamericana.
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