
ALE  ROJO  DE  LA  VEGA  ENTREGA  LA  PRIMERA 
MINISTRACIÓN DE  LA  TARJETA  VIOLETA  A  MUJERES 
CUIDADORAS EN CUAUHTÉMOC

 El programa social ofrece un apoyo de 15 mil pesos, entregado en tres emisiones.

 Más de 3 mil mujeres solicitaron incorporarse este año al programa.

Mil mujeres cuidadoras recibieron este miércoles la primera ministración 
de la Tarjeta Violeta 2026, programa social con el que la administración 
que encabeza la alcaldesa Alessandra Rojo de la Vega busca reconocer 
el trabajo de quienes dedican gran parte de su tiempo al cuidado de 
hijas e hijos, personas adultas mayores, familiares con discapacidad o 
personas con alguna enfermedad.

Durante la entrega, Ale Rojo de la Vega afirmó que el cuidado ha sido 
durante años una de las labores menos reconocidas, pese a que sostiene 
la vida cotidiana de miles de familias.

“Por  eso  estamos  aquí,  no  solo  para  dar  unas  palabras,  sino  para 
corregir una deuda histórica de miles de mujeres que lo han dado todo 
por los demás. Cuando llegué a gobernar esta alcaldía, tuve muy claro 
que había una pregunta que debíamos hacernos. ¿Quién cuida a las que 
cuidan? Y decidimos responderla con acciones. Por eso nació la Tarjeta 
Violeta.  No  como  un  regalo,  no  como  un  favor,  sino  como  un 
reconocimiento, porque reconocer el cuidado también es hacer justicia”, 
expresó.

Cada beneficiaria recibirá un apoyo de 15 mil pesos, distribuido en tres 
ministraciones.  Además  del  apoyo  económico,  el  programa  brinda 
atención psicológica, orientación jurídica, actividades de autocuidado y 
servicios de salud, con el objetivo de fortalecer el mejorar la vida de las 
mujeres cuidadoras.

BOLETÍN: 693

FECHA: 16 DE JULIO DE 2026.



Acompañada por Verónica Beatriz Juárez Piña, directora de Desarrollo 
Social, además de integrantes del Gabinete Violeta de la demarcación, la 
alcaldesa destacó que la Tarjeta Violeta no es solo un apoyo económico, 
es salud, prevención, salud mental y aprender que el autocuidado no es 
un lujo, sino un derecho.

“Hoy  miles  de  mujeres,  de  mujeres  cuidadoras,  reciben  este  apoyo. 
Miles de mujeres que han puesto primero la vida de otros antes que la 
propia.  Y  queremos  decirles  algo  muy  claro.  Su  trabajo  importa.  Su 
tiempo vale. Su esfuerzo merece ser reconocido”, señaló.

Para esta convocatoria se registraron más de 3 mil mujeres, por lo que 
la  alcaldesa  reiteró  la  importancia  de  que  las  alcaldías  cuenten  con 
mayores recursos para ampliar este tipo de apoyos.

Como  parte  del  programa  para  la  entrega  de  este  apoyo,  dos 
beneficiarias  expusieron  sus  testimonios,  como  Mónica  Tavira,  quien 
desde hace 18 años cuida de su madre. Contó que dejó de ejercer su 
profesión para dedicarse de tiempo completo al cuidado y que incluso 
hoy  enfrenta  problemas  de  salud  derivados  de  esa  labor.  “Los  que 
cuidamos  sacrificamos  nuestra  vida.  Esta  tarjeta  ayuda  muchísimo 
porque reconoce una realidad que muchas veces nadie ve”, expresó.

También Martha Gaspar compartió su experiencia como beneficiaria y 
destacó que el programa va más allá del apoyo económico. “Aquí he 
recibido atención psicológica y orientación jurídica. Acérquense, no se 
queden calladas, hablen”, dijo al invitar a otras mujeres cuidadoras a 
aprovechar los servicios que ofrece la alcaldía.

En la ceremonia también participaron representantes de organizaciones 
aliadas de la Alcaldía Cuauhtémoc, entre ellas Teletón y Sistemas de 
Salud del Dr. Simi, que colaboran en la atención y acompañamiento de 
las beneficiarias.
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