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BIENYENIDOS A

LA ALCALDIA

CUAUHTEMOC.

El corazon cultural, histérico y turistico
de la Ciudad de México.

Con una extension de 32.3 km?# y mas de 545 mil habitantes,
esta demarcacion concentra algunos de los lugares
mas emblematicos y vibrantes de la capital.

En sus 33 colonias se encuentran iconos como
el Centro Historico, Patrimonio Cultural de la Humanidad,
donde mas de 1,500 edificios historicos, 78 plazasy jardines,
museos y templos narran siete siglos de historia. Cada dia,
mas de 1.5 millones de personas visitan esta zona,
considerada el epicentro cultural y econdmico del pais.

Cuauhtémoc es también hogar de una de las mayores
ofertas gastrondmicas y artisticas de México:
desde los tradicionales mercados hasta restaurantes
reconocidos Internacionalmente, asi como museos, teatros
Yy galerias que conviven con espacios contemporaneos
llenos de creatividad.

La Alcaldia impulsa politicas de bienestar, inclusion
y seguridad, destacando los Puntos Violeta, espacios
seguros y de apoyo para mujeres y ninas, que reflejan

el compromiso de Cuauhtémoc con una vida libre

de violencia y una comunidad mas solidaria.

En Cuauhtémoc, la hospitalidad se vive, |la historia se respira
y la diversidad florece. Cada visitante es recibido
con el corazon abierto, porgue aqui late la esencia misma
de |la Ciudad de México.

Alessandra Rojo de La Vega Piccolo
Alcaldesa de |la Alcaldia Cuauhtémoc.
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CENTRO HISTORICO

PALACIO DE BELLAS ARTES

Su arquitectura combina

estilos Art Nouveau y Art Déco;

en su interior alberga murales de
Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros,
José Clemente Orozco, entre otros,
asi como exposiciones temporales
de artes visuales, escultura, opera,
danza, etc.)

Direccion:

Av. Judrez s/n

(esquina Eje Central),
Centro Historico, C.P. O6050.

Horario: Martes a domingo,
de 10:00 a 18:00 hrs. (taquilla
clerra 17:30).

Costo: $90 MXN general;
estudiantes/nifnos/INAPAM gratis;
domingo libre.

MUSEO NACIONAL DE ARTE (MUNAL)

En Tacuba, Centro Historico.

Se ubica en el antiguo Palacio de
Comunicaciones y Obras Publicas,
un edificio historico.

i

Su acervo permanente abarca arte
mexicano desde |la segunda mitad
del siglo XVI hasta mediados del
siglo XX. Museografia y colecciones
permiten un repaso muy rico del
desarrollo del arte nacional.
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Direccion:
Av. Juarez 1, Centro Historico,
C.P. 06050.

Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs. y domingo,
entrada libre.

ANTIGUO COLEGIO DE SAN ILDEFONSO

También en el Centro Historico.

Fue una institucidon educativa
colonial que después se convirtid

en recinto para exposiciones.
Destaca por sus murales de |la época
posrevolucionaria, obras temporales,
Yy POr conservar vestigios
arguitectonicos coloniales.

Direccion:
Justo Sierra 16, Centro Historico,
C.P. 06020.

Horario: Martes a domingo
de 11:00 a 17:30 hrs.




MUSEO DEL TEMPLO MAYOR

Muy cerca también, en el Centro
Historico. Se asienta sobre |a
antigua zona ceremonial de
Tenochtitlan. Tiene dos vertientes:
la zona arqueoldgica (ruinas) y el
museo que exhibe mas de 7,000
objetos recuperados en las
excavaciones, como esculturas,
ceramica, etc. Permite entender
la cosmovision azteca.

Direccion:
Seminario 8, Centro Historico
C.P. 06060.

Horario: Martes a domingo
de 9:00 a 17:00 hrs.

CENTRO HISTORICO

MUSEO FRANZ MAYER

Dedicado al arte decorativo:
ceramica, textiles, mobiliario
antiguo y objetos ornamentales.
Esta en un recinto historico

(el antiguo Hospital de San Juan
de Dios) y combina coleccion
permanente con exposiciones
temporales.

Direccion:
Av. Hidalgo 45, Centro, C.P. 06300.

Horario: Abierto al publico de martes
a domingo de 10:00 a 17:00 hrs.
Martes entrada gratuita a la
coleccion permanente, excepto

las exposiciones temporales.

MUSEO NACIONAL SAN CARLOS

En la Colonia Tabacalera

(Que es muy cercana al Centro
Historico). Alberga una coleccion
de arte europeo clasico: esculturas,
pinturas antiguas, etc.

Es importante para quienes desean
una mirada hacia el arte occidental
historico dentro de la ciudad.

Direccion:
Puente de Alvarado 50,
Col. Tabacalera, C.P. 06030.

Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs.

MUSEO POSTAL (PALACIO POSTAL)

Edificio iconico del Porfiriato,
muestra |la historia del correo
en México y su arguitectura unica.

Direccion:
Tacuba 1, Centro, C.P. 06000.

Horario: martes a domingo,
de 10:00 a 17:00 hrs.




MUSEO DE LA LUZ

Exposiciones interactivas sobre
Optica, fisica y aplicaciones de la luz.

Direccion: San lldefonso 43,

Col. Centro, Cuauhtémoc, C.P. 06020.

Horarios : Martes a viernes de 09:00
a 17:00 hrs; sabados, domingosy

dias festivos de 10:00 a 17:00 hrs.
Lunes cerrado.

Costo: Entrada general: $35 pesos.

Estudiantes, maestros, NniNnos,
miembros del INAPAM y comunidad
UNAM (con credencial vigente):

$25 pesos.

NiNos menores de 2 anos entran gratis.

MUSEO DE LA CHARRERIA

Rescata y difunde la tradicion de
la charreria, considerada Patrimonio
Cultural Inmaterial.

Direccidn: Isabel [a Catdlica 108
esq. lzazaga Centro Historico,
C.P. 06080.

Horario: Lunes a viernes
de 10:30 a 15:00 hrs. y
de 16:00 a 17:30 hrs.

Costo: Entrada libre

CENTRO HISTORICO

MUSEO CASA DE LA
MEMORIA INDOMITA

Espacio dedicado a los derechos
humanosy a la memoria de victimas
de represion politica en México.

Direccidén: Regina 66,
Centro Historico, C.P. 06000.

Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 17:00 hrs.

Costo: Gratuito o cuota baja
segun exposiciones.

MUSEO DE LA MUJER

Destinado a la historia, luchas y
logros de las mujeres en México.
Administrado por la UNAM.

Direccion: Republica de Bolivia 17,
Centro Historico, C.P. 06020.

Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs.

Costo: Habitualmente gratuito




CENTRO HISTORICO

MUMEDI )
(MUSEO MEXICANO DEL DISENO)

Espacio dedicado al diseno grafico,
iIndustrial y digital, con cafeteriay
tienda especializada.

Direccion: Francisco |. Madero 74,
Centro Historico, C.P. 06000.

Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs.

MUSEO VIZCAINAS

Se ubica en el historico Colegio
de Vizcainas, con exposiciones
temporales y Patrimonio Cultural.

Direccion: Vizcainas 21,
Centro Historico, C.P. 06080.

Horarios : Lunes a sdbado entre
9:00 y 13:00 hrs.

MUSEO DE SITIO DE LA SECRETARIA
DE EDUCACION PUBLICA (SEP)

Exhibe murales de Diego Riveray
la historia de |la educacion en México.
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Direccidn: Republica de Argentina 28,
Centro, C.P. 06000.

Horario: Lunes a Viernes
de 9:00 a 17:00 hrs.

MUSEO DE LA CARICATURA

Coleccion de caricatura politica y
artistica mexicana, desde el siglo XIX
hasta la actualidad.

Direccion: Donceles 99, Centro,
C.P. 06020.

Horarios : Lunes a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs.

MUSEO DE LA INQUISICION

Cuenta con una museografia
dividida por secciones, gue tratan

el tema de la Inquisicidon, su origen

y los personajes mas emblematicos
de este hecho historico.

Describe los procedimientos y
mecanismos que utilizd la Inquisicion

Ll e SN S T A MU para la caza de herejes, brujas e
”" lm Sl IR0 R infieles al cristianismo, contra los
1 0 L.i."_ RTINS que aplicd métodos de tortura para

obtener una confesion

Direccion: Av. Juarez 8, Centro,
C.P. 06010.

Horario: Martes a Viernes
09:00 a 17:00 hrs.




CENTRO HISTORICO

MUSEO NACIONAL DE LA ESTAMPA

(MUNAE) :
Enfocado en las artes graficas: | \ R
grabado, litografia, serigrafia y | 4k (!

técnicas contemporaneas. e 2 |

Direccidén: Av. Hidalgo 39,
Plaza de la Santa Veracruz, Centro,
C.P. 06050.
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Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs.

MUSEO NACIONAL
DE LAS CULTURAS DEL MUNDO

' Exhibe piezas de distintas
T civilizaciones globales:
HHHE - Egipto, Grecia, China, Japon, etc.

Direccion: Moneda 13,
Centro, C.P. 06060

— le— S Horario: Martes a domingo
de 10:00 a 17:00 hrs.

MUSEO DE LA CANCILLERiA SR

Exhibe arte mexicano, diplomacia
cultural y patrimonio de |la Secretaria
de Relaciones Exteriores.

TV - Cadl |
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Direccién: Republica de El Salvador 47,
Centro, C.P. 06000.

Horarios : Lunes a viernes
de 10:00 a 17:00 hrs.

T MUSEO MEMORIA Y TOLERANCIA

Es un museo mas reciente, tematico,
gue aborda temas de memoria
histdrica, derechos humanos,
Intolerancia, genocidios, etc.

Su enfoque es tanto educativo como
de reflexion social.

Direccion: Av. Juarez 8, Centro,
C.P. 06010.

Horario: Martes a Viernes
09:00 a 17:00 hrs.

MUSEO JOSE LUIS CUEVAS

Enfocado en |la obra del artista José
Luis Cuevas, con colecciones que
Incluyen su obra grafica, escultorica,
dibujo, ademas de espacios
dedicados a su vida y legado,
fotografias, etc. También tiene
exposiciones temporales relacionadas.

Direccion: Academia 13,
Centro, C.P. 06060.

Horario: Martes a domingo
de 9:30 a 17:30 hrs.




ROMA NORTE / LA ROMA
JUAREZ / TABACALERA

MUSEO DEL OBJETO DEL OBJETO
(MODO)

Es un museo especializado en
diseno, objetos cotidianos, artes
graficas, mobiliario, packaging, etc.
Es ideal para quienes

gustan de ver historia material y
diseno aplicado.
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Direccion: Colima 145,
Col. Roma Norte, C.P. 06700.

Horario: Miércoles a domingo
de 10:00 a 18:00 hrs.

MUSEO EXPERIMENTAL EL ECO

En [a Colonia San Rafael (también
Mmuy céntrico). Es un espacio de arte
contemporaneo experimental,
fundado por Mathias Goeritz.
Ofrece instalaciones, exposiciones
temporales de arte mas conceptual,
espacios que retan la experiencia
visual y espacial del visitante.

Direccion: Sullivan 43,
Col. San Rafael, C.P. 06470.

Horario: Martes a domingo
de 11:00 a 18:00 hrs.

MUCA ROMA (MUSEO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS Y ARTES)

Espacio de la UNAM que promueve
arte contemporaneo, disefo y
arguitectura con exposiciones
experimentales.

Entrada libre.

MUSEO EXPERIMENTAL EL ECOMUSEO
RAMON LOPEZ VELARDE

Casa donde vivio el poeta zacatecano,
hoy centro cultural que preserva su
legado y difunde literatura mexicana.

MUSEO DE CERA DE LA CIUDAD DE
MEXICO

Exhibe figuras de personajes
historicos, culturales y del espectaculo.
Popular para visitas familiares.

MUSEO RIPLEY
*MUSEO DE LO INCREIBLE"

Presenta rarezas, curiosidades
cientificas y artisticas del
mundo, con enfoque ludico.



ROMA NORTE / LA ROMA

JUAREZ / TABACALERA

MUCHO (MUNDO CHOCOLATE MUSEO)

Dedicado al cacao y chocolate,
con salas interactivas, degustaciones

y tienda especializada. =y '
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MUSEO DEL PULQUE
Y LAS PULQUERIAS

Recinto que preserva la historia de
esta bebida tradicional mexicana,
con muestras, degustacionesy
archivo fotografico.

DOCTORES

MUSEO DEL JUGUETE ANTIGUO
MEXICO (MUJAM)

Coleccion privada con mas de 50,000
juguetes que narran la historia del
entretenimiento en México.
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ANGEL DE LA INDEPENDENCIA

Columna con la Victoria Alada,
simbolo de la independencia.

MONUMENTO A SIMON BOLiVAR

Estatua ecuestre en honor al
libertador sudamericano.

FUENTE DE LA DIANA CAZADORA

Escultura de bronce de una
cazadora con arco.

PASEO DE LA REFORMA

MONUMENTO A CUAUHTEMOC

Estatua del ultimo tlatoani mexica,
simbolo de resistencia.

MONUMENTO A MAHATMA GANDHI

Estatua de bronce que honra
al lider pacifista.

MONUMENTO A LAZARO CARDENAS

Estatua del presidente que expropio
el petroleo.



INSURGENTES

MONUMENTO A LA MADRE

Escultura dedicada a la maternidad.

MONUMENTO A LA RAZA

Piramide moderna con aguila
y nopal, simbolo nacional.

ALAMEDA

HEMICICLO A JUAREZ

Monumento de marmol en honor a
Benito Juarez.

CENTRO HISTORICO / ZOCALO
/TABACALERA

PALACIO DE BELLAS ARTES

Palacio cultural con murales
y arguitectura unica.

PALACIO DE CORREOS (POSTAL)

Edificio ecléctico, sede histdrica
del correo.




CENTRO HISTORICO / ZOCALO
/TABACALERA

PALACIO DE MINERIA

Ejemplo neoclasico, ligado
a la ingenieria mexicana.

TEMPLO MAYOR

Zona argueoldgica mexica
con Museo adjunto.

TORRE LATINOAMERICANA

Rascacielos iconico con
mMirador panoramico.

CATEDRAL METROPOLITANA

La iglesia mas grande
de Ameérica Latina.

PALACIO NACIONAL

Sede del poder ejecutivo y murales
de Diego Rivera.

de héroes de |la Revolucion.

MONUMENTO A LA REVOLUCION

Arco monumental y mausoleo
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"ASI HABLAMOS EN
LA CUAUHTEMOC"

1. cQué onda? - ;Coémo estds? / ; Qué pasa?

2. Orale — Expresa sorpresa, animo o aprobacion.
3. Aguas — jCuidado!
4. Chido - Algo bueno, bonito o agradable.

5. No manches — Incredulidad o molestia.

6. Sale — De acuerdo / esta bien.

7. iQueée padre! — Qué bonito o increible.

8. Esta canon — Dificll o impresionante.

9. Echar la mano — Ayudar.

10. Ponerse las pilas — Activarse / esforzarse.

1. Dar el avion — FIngir gue se escucha pero no hacer caso.
12. Estar crudo — Tener resaca.

13. Tener hueva — Tener flojera.

14. Chamba - Trabajo.

15. Lana — Dinero.

16. Hacer un paro — Hacer un favor.

17. Estar hasta las chanclas — Estar muy borracho.
18. Ya valio - Ya se arruind / no tiene solucion.

19. Me late — Me gusta / estoy de acuerdo.

20. S5e armo la pachanga — Empezo la fiesta.

21. Andar de parranda - Ir de fiesta.

22. jQué oso! — Qué vergonzoso.

23. Chale — Expresa disgusto o sorpresa negativa.

24. Neta — En serio / de verdad.

25. Estar en la lona — Estar sin dinero o agotado.




"ASI HABLAMOS EN
LA CUAUHTEMOC "

26. Ser buena onda — Ser amable o simpatico.

27. Ser mala leche — Ser mala persona o mala onda.
28. Tirar la hueva — No hacer nada / flojear.

29. Andar con la finta — Estar desconcertado o enganado.
30. Dar lata — Molestar.

31. Comerse un taco de ojo — Mirar con deseo.

32. Hacerse pato — Evadir responsabilidades.

33. Estar frito — Estar en problemas.

34. Ponerle corazon — Hacer algo con empeno.

35. Dormir la mona — Recuperarse de |la borrachera.
36. Ser pan comido — Ser muy facill.

37 Ilral grano — Ir directo al punto.

38. Tener mala pata — Tener mala suerte.

39. Estar hasta el gorro — Estar harto.

40. Dar en el clavo — Acertar / tener razon.

41. Andar con alguien — Salir o tener relacion amorosa.
42. Estar de pelos — Estar muy bien o excelente.

43. Echar relajo — Hacer desorden o divertirse mucho.
44. Ser chismoso — Contar cosas de otros / ser cotilla.
45. Sacar la vuelta — Evadir algo o alguien.

46. Ponerse guapo — Afrontar un problema con valentia.
47. Estar en la luna — Estar distraido.

48. Meter la pata — Cometer un error.

49. Estar al cien — Estar en optimas condiciones o de acuerdo.

50. Tener agallas — Tener valor o coraje.




;z@{

JOYAS DE
LA CUAUHTEMOC




JOYAS DE

LA CUAUHTEMOGC

Gardela

Alvaro Obregon 31
Roma Norte

Rosseta

Colima 166
Roma Norte

Lardo

Agustin Melgar 6
Condesa

Taqueria los Cocuyos

Bolivar 59
Centro

Don Lazaro el Viajero

Circuito interior 241
Santa Maria la Ribera

Café Moka

Santa Maria la Ribera 6
Santa Maria la Ribera

Cafeteria el Actuario

Dr. Lucio 138
Doctores

Los Machetes de Amparito

Lerdo 186
Guerrero

Café Gourmet Macondo

Isabel la Catdlica 197
Obrera

Tortas Don Baldomero

Beethoven 178
Peralvillo

O ~v O

Carinito

Guanajuato 53 B
Roma

Blanco Colima

Colima 168
Roma Norte

Cafe Toscano

Michoacan 30
Condesa

Café La Habana

Havre 73
Juarez

Café Gran Premio

Antonio Caso 72
San Rafael

Ahumados Pelican

Jaime Torres Bodet 204
Santa Maria la Ribera

Cascabel Tostado

Dr. ATL 220
Santa Maria la Ribera

Taqueria el Abanico

G. Njjera
Transito

Cafeteria Las Brisas

Degollado 154
Guerrero

Flautas Magos

Adela Patti 119
Peralvillo

Achiote

Guanajuato 53 A
Roma
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MERCADO DE SAN JUAN
(PUGIBET)

Descripcion: Es el epicentro culinario para los paladares
mMas audaces y los chefs de |la ciudad. Famoso
a nivel internacional por su oferta de carnes exoticas (como
Jjabali, cocodrilo o venado), una espectacular variedad de
quesos europeos, embutidos y productos gourmet finos.
Es una parada obligada para vivir una experiencia

gastrondmica fuera de lo comun en el Centro Historico.

Ubicacion: 2° Calle de Ernesto Pugibet 21, Colonia Centro,
Centro, Cuauhtémoc, 06070 Ciudad de
México, CDMX.

MERCADO DE LA LAGUNILLA

Descripcion: Un sitio con una enorme tradicion comercial
dividido en varios sectores especializados
(ropa, telas y comida), pero cuya fama maxima estalla los
domingos con su célebre tlanguis de
antiguedades. Es el lugar idoneo para los viajeros que
buscan tesoros vintage, muebles antiguos,
plezas de coleccion, arte urbano vy libros viejos, todo
envuelto en una atmaosfera vibrante y nostalgica.
Ubicacion: Peralvillo, Morelos, 06200 Ciudad de México,
CDMX (Sector central y tradicionales areas
colindantes como el Mercado Lagunilla Ropa y Telas en
Republica del Ecuador 597).

MERCADO MARTINEZ
DE LA TORRE

Descripcion: Ubicado en el corazon del emblematico
barrio de |la Guerrero, este bulliciloso mercado es

un pilar de la vida vecinal y una excelente estampa del
comercio tradicional. Destaca por la frescura de sus frutas,
verduras y carnes, ademas de contar con una amplia oferta

de comida corrida, antojitos mexicanos y un ambiente

popular sumamente auténtico.
Ubicacidon: Eje 1 Nte. s/n, Guerrero, Cuauhtémoc, 06600
Ciudad de México, CDMX.




MERCADO JUAREZ

Descripcion: Situado estratégicamente cerca de las
colonias Juarez y Roma, es un mercado muy

limpio y ordenado que equilibra perfectamente el dia a dia
de los locales con |la atencion al turismo.

Ofrece una excelente seleccion de flores, artesanias y, sobre
todo, una zona de fondas y comedores

donde se pueden degustar desde los clasicos tacos y
chilaguiles hasta comidas completas con sazon
casera tradicional.
Ubicacion: Local 269, Colonia Juarez, Cuauhtémoc, 06600
Ciudad de México, CDMX (sobre Av.
Chapultepec y Calle Bucareli).

MERCADO DE TEPITO

Descripcion: Mas que un simple sitio de compras,
epito representa una subcultura fundamental para
la Identidad de la Ciudad de México. Sus diferentes
mercados regulados (como el Mercado 14, el de ropa,
calzado o alimentos) y el laberinto de puestos callejeros que
lo rodean ofrecen absolutamente de todo. Es un espacio
lleno de sincretismo, vitalidad, musica y una gastronomia
urbana legendaria, ideal para quienes desean conocer €l
pulso cultural mas arraigado del "barrio bravo".
Ubicacion: Eje 1 Nte. 72, Tepito, Morelos, Cuauhtéemoc,
06200 Ciudad de México, CDMX (con accesos €
INnfluencia principal sobre calles como Toltecas y
Matamoros).

MERCADO DE ARTESANIAS
Y CURIOSIDADES
MEXICANAS SAN JUAN

Descripcion: Ubicado a solo unos pasos del mercado
gastronomico, este espacio esta completamente
dedicado a preservar y difundir el trabajo de creadores de
todo el pais. Es el sitio perfecto para los
turistas gue buscan recuerdos auténticos, textiles
tradicionales, joyeria de plata, alfareria, alebrijes y
una inmensa variedad de arte popular mexicano de
excelente calidad.

Ubicacion: Ayuntamiento 22-28, Colonia Centro, Centro,
Cuauhtémoc, 06070 Ciudad de México, CDMX.




MERCADO MEDELLIN

Descripcion: Situado en la vibrante colonia Roma Sur, es
célebre por su fuerte arraigo e influencia
latinoamericana. Los visitantes pueden encontrar
Ingredientes dificiles de conseguir en otros lados,
provenientes de paises como Colombia, Venezuela, Cubay
Peru. Ademas de su colorida oferta de
flores, frutas y especias, es ideal para comer arepas, helados
de frutas tropicales o disfrutar de
platillos caribenos tradicionales.

Ubicacion: Campeche 101, Roma Sur, Cuauhtémoc, 06760
Ciudad de México, CDMX.

MERCADO HIDALGO

Descripcion: Un pilar de tradicion y comercio vecinal en |la
colonia Doctores. Es sumamente conocido por
dos aspectos clave: su enorme oferta de antojitos
tradicionales, marisquerias y comida corrida que atrae a
locales todos los dias, y por ser un punto de referencia muy
concurrido para la adquisicion de refacciones,
articulos para el hogar y herramientas, reflejando el
dinamismo y pulso de un barrio clasico de la capital.
Ubicacidén: Dr. Barragan s/n, Doctores, Cuauhtémoc, 06720
Ciudad de México, CDMX.
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